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मनरोगी नेपाल अथााि स्वस्थ नेपालको आिार स्तम्भ भने कै सिग्र जीिन र जगिलाई बुझ्न र आफ्नो स्वास्थ्यको हेरचाह 

आफै गना सके्न गरी नागररकहरूलाई सिक्तीकरण गनुा हो । जीिनको िुरिािी चरणिै आि नागररकको स्वास्थ्य 

चेिनाको स्तर बढाउन उनीहरूलाई प्रदान गररने मिक्षा सिग्रिािा आिाररि िथा व्यिहाररक हुनुपर्ा  । 

 

िसथा प्रते्यक व्यक्तक्तको सिग्र स्वस्थ जीिनको आिार ियार गना सके्न बृहि यडमनकिा मिक्षालाई पाठ्यक्रििा नै 

सिािेि गररने कुरा मिद्यालय मिक्षा के्षत्र योजना २०७९-२०८८ को बुौँदा नं ५.३.५ अन्तगािको िुख्य मक्रयाकलाप बुौँदा 

नं १.३.४ िा उले्लख गररएको र् । नेपाल सरकारको यो प्रयासलाई सहयोग पुगे्न गरी संयुक्त राष्ट्र संघीय जनसंख्या कोष 

समहि, बृहि यडमनकिा मिक्षाको के्षत्रिा कायारि मिज्ञ, स्वास्थ्य िन्त्रालय, सरोकारिाला र युिा-

मकिोरमकिोरीहरूसौँगको व्यापक संलग्निािा सबै उिेर र िह अनुसार के कस्ता मिषयहरू सिेट्दा उपयुक्त हुन्र् 

भने्न सुझाब समहिको प्रमििेदन ियार गरी मिक्षा िन्त्रालय अन्तगािको पाठ्यक्रि मिकास केन्द्रिा बुझाई समकएको र् 

। पाठ्यक्रि मिकास केन्द्रले रामष्ट्र य पाठ्यक्रि प्रारूप २०७६ को िध्यािमि समिक्षा गरररहेको सन्दभािा, जीिनलाई 

सकारात्मक सोच र स्वस्थिाकासाथ बाौँच्न मसकाउने बृहि यडमनकिा मिक्षा समहिको स्वास्थ्य मिक्षालाई अमनिाया 

मिषयको रुपिा सबै स्तरिा सिािेि गररनु मिक्षाको रामष्ट्र य लक्ष्य प्राक्तििा िहत्वपूणा कदि हुने मिश्वास मलंदै यो अनुरोि 

पत्र पेि गरेका र्ड ं। 

 

मिद्यालयिा बृहि यडमनकिा मिक्षा समहिको स्वास्थ्य मिक्षाको सिािेिले: 

• उत्पादनिील र दक्ष जनिक्तक्त उत्पादन गना सहयोग गर्ा  । 

• मिद्यालय मिक्षािा मिद्याथीहरूको मनरन्तरिा बढ्र् । 

• असुरमक्षि िथा जोक्तखिपूणा व्यिहारबाट हुने स्वास्थ्य सिस्यािा किी ल्याई मजमे्मिाररपूणा मनणाय मलन सके्न 

नागररक ियार गर्ा  । 

• सानो उिेरिा हुने मििाह र यडन सम्बन्ध, असुरमक्षि गभापिन आमदिा व्यापक किी आई िािृ िथा निजाि 

मििुको िृतु्यदरिा किी आउौँर् । 

• पमहलो यडन सम्पका को उिेर बढ्नुका साथै यडनजन्य महंसा, बलात्कार, लैंमगक महंसा िथा असिानिा जस्ता 

अपरािहरू घट्र्न । 

• असुरमक्षि यडन सम्पका का कारण हुने अमनक्तिि गभा, एचआईभी िथा यडनजन्य संक्रिण साथै पाठेघरको 

िुखको क्यान्सर नू्यनीकरण हुन्र् । 

• मिद्यालयिा संचामलि मनिुल्क स्यामनटरी प्याड मििरण कायाक्रिलाई सफल बनाउन टेिा पुयााउौँर् ।  

• लैंमगक िैत्री मिद्यालय मिक्षाको िािािरण  मनिााणिा योगदान  मदन्र् ।  



• मसिान्तकृि सिुदायहरु जसै्त लैंमगक िथा यडमनक अल्पसंख्यक र अपांगिा भएका व्यक्तक्तहरु मबरुद्ध हुने 

लाञ्छना िथा भेदभाब नू्यनीकरण  हुन्र्। 

 

बृहि यडमनकिा मिक्षासमहिको स्वास्थ्य मिक्षालाई अमनिाया मिषयको रूपिा सिािेि गनुाले िैमक्षक स्तरिा िात्र नभई, 

पररिार, सिाज र सिग्र राष्ट्र िा लैमिक सिानिा, सािामजक सिािेमििा र िानि अमिकारको संरक्षण र प्रििानिा 

रुपान्तरणकारी सुिार ल्याउनेर्। सिग्रिा, नेपाल सरकारले मदगो मिकासको लक्ष्य २०३० सम्बन्धिा गरेको अन्तरामष्ट्र य 

प्रमिबद्धिा प्राक्तिका आिार ियार गना बृहि यडमनकिा मिक्षा समहिको स्वास्थ्य मिक्षाले ठुलो योगदान पुयााउने कुरा 

िथ्ांकहरूले सिेि प्रिामणि गररसकेको हुनाले यो मिषय नेपालको मिक्षािा सिािेि गना मनम्न उले्लक्तखि संस्थाहरूको 

िफा बाट सािूमहक रुपिा अनुरोि गदार्ड ं। 

 

नेपाल सरकार, मिक्षा, मिज्ञान िथा प्रमबमि िन्त्रालयले हाम्रो अनुरोिलाई सकारात्मक रुपिा कायान्वयन गने र् भने्न 

मिश्वासका साथ: 

 

संस्था नाम हस्ताक्षर 

नेपाल पररिार मनयोजन संघ  डा प्रमबन िाक्य  

 

मभमजबल इम्प्प्याक्ट  मिल्पा लामिर्ाने 
 

सोसल चेन्जिेकसा एण् इनोभेटसा (सोचाइ) नेहा िल्ल 
 

मत्रभुिन मिश्वमिद्यालय डा. भगिान अयााल     
 

गुड नेबसा ईन्टरनेिनल नेपाल  शृजना जोिी    

प्लान इन्टरनेिनल नेपाल  मनराजन खड्का                                    
 

राइट महएर राइट नाउ नेपाल  राजेन्द्र िहजान  
 

आडर ा नेपाल   सुमजि कुिार साह  
 

िरी स्टोप्स ईन्टरनेिनल नेपाल (एिएसआइ)   के मप उपाध्याय  
 

पोपुलेसन समभासेस ईन्टरनेिनल नेपाल  

(पीएसआइ)   
खेिराज शे्रष्ठ  

 

मग्रन िारा नेपाल किल िारा बज्राचाया                
 

मबयोण् बेइमजङ कमिटी  कृष्ण कुिारी िाइबा  

युिा  मबपना शे्रष्ठ  
 



लुि (िान नेपाल) संमजिा मिक्तिना 
 

िमहला पुनस्थाापना केन्द्र (ओरेक) सुमनिा िैनाली  
 

स्थानीय एकीकृि मबकास सिाज  अमजि आचाया  

 

यूिा साथी मिक्षा संघ नेपाल  मनिान्त कुिार 
  

सीप सुचना सिाज नेपाल (सीसो) खुिानन्द सुबेदी  
 

नील महरा सिाज िनीषा ढकाल 

 

अल इन फाउने्डसन  कुसुि के सी  

 

मबराट नेपाल िेमडकल टरस्ट सकी थापा 
 

युिालय                       आरोही अमिकारी 
  

हािी दाजुभाइ िषाा थापा िगर 
 

 
 

मचमकत्सािास्त्र अध्ययन संस्थान  डा खेि बहादुर काकी   

योिान ( युथ लेड सेकु्सअल एण् ररप्रोड़क्तक्टभ 

हेल्थ एण् राइट्स एड्भोकेसी नेपाल ) 
पुष्पा जोिी  

 

नेत्रमहन युिा सङ्घ नेपाल  मनर शे्रष्ठ  
 

उज्यालो फोउने्डसन   आज्ञा शे्रष्ठ  

सुरुिाि अनुप अमिकारी 
 

आइपास नेपाल  सुजन काकी  
 

हेडस नेपाल  दीघा राज शे्रष्ठ  
 

हेडस नेपाल  डा. राजेन्द्र भद्रा 
 

मबकास श्रोि केन्द्र मनमकिा ििाा  
 

 


